
W jaki sposób pobrać miarę 

stóp w centymetrach by 

uniknąć błędnego rozmiaru 

obuwia:

1. Wydrukuj niniejszy 

arkusz pomiarowy

Przed wydrukowaniem 
koniecznie zaznacz opcję 
brak skalowania (wydruk 100%) 
pozwoli to na uniknięcie 
przekłamania wydruku. 
Po wydrukowaniu zmierz linijką 
czy 1 cm to rzeczywiście 1 cm.

2. Zwymiaruj stopy

Umieść arkusz zagięty na linii 
zerowej przy ścianie/szafie lub 
czymś co z podłogą tworzy kąt 
90º. Następnie połóż stopę na 
kartce tak by pięta stykała się ze 
ścianą. Odrysuj ją i zaznacz linią 
równoległą najbardziej wysunięty 
punkt. Na tym samym arkuszu 
umieść teraz drugą stopę i 
powtórz czynność.

3. SUKCES!!! :P

Odczytaj wyższy wynik i porównaj 
z tabelą rozmiarów :D
Dla przykładu jeżeli długość 
twojej stopy to 21,3cm to polecam 
wziąć rozmiar o dł. 21,5 w celu 
uniknięcia za ciasnego obuwia, a 
w przypadku tańczenia w 
skarpetach dodaj do wyniku ok. 
0,5 cm na skarpetę :P
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